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PO OZIVENI POSTIHNUTEHO OSETRI
DYCHANIE A KRVNY OBEH

OSTATNE PORANENIA, STABILIZUJ

VYSETRI VEDOMIE A DYCHANIE
POLOHU A KONTROLUJ VEDOMIE,

ZASTAV ZIVOT OHROZUJUCE
AK POSTIHNUTY NEDYCHA, ZACNI
OZIVOVANIE VONKAJSOU MASAZOU SRDCA
30 STLACENI A POKRACUJ V POMERE
2x VDYCH 30x STLACENIE

http://blog.pasztor.name/karta-prvej-pomoci.htm

KARTA PRVEJ POMOCI
ZAKLADNE POSTUPY POSKYTNUTIA PRVEJ POMOCI PRI ZACHRANE ZIVOTA

AK NEDYCHA ZAKLON HLAVU,

ZNOVU SKONTROLUJ DYCHANIE

- POSKYTNI PRVU POMOC

- PRIVOLAJ POMOC TEL.: 112
Volat 112 (=

SKONTROLUJ DYCHANIE,

- CHRAN SEBA AJ OSTATNYCH

- ZHODNOT SITUACIU

Popisy jednotlivych ukonov pri roznych Grazovych dejoch a ochoreniach.

Krvacanie
Ranu zakry sterilnou gazou a pevne obviaz obvazom.
Ak obvaz rychlo presakuje, stla¢ rukou, kon¢atinu nadvihni.

Bezvedomie

Zisti Ci dycha, ak nedycha a nereaguje, zacni s nepriamou masazou
srdca a nasledne zachrannymi dychmi (pozri OBRAZOK).

U deti sa zacina 5 zachrannymi dychmi, nasledne ako u dospelych
- v pomere 2:30

Poranenie chrbtice
Ranenym, ak to nie je nevyhnutné, nehyb.
Udrzuj ho v polohe, v akej si ho nasiel.

Poranenie hrudnika a brucha
Poranenie zakry sterilnou gazou. Zabodnuté predmety nevytahuj!
Zraneného prikry. Nepodavaj pit! Pokracuj ako pri postupe: ,SOK".

Poranenie hlavy
Zranenému znehybni hlavu. Pri krvdcani z nosa, ust daj hlavu do
polohy na boku! Rany sterilne prekry.

Zlomeniny

Konc€atinou nehyb, nenapravaj ju! Polohu kon&atiny zabezpe&
pevnou dlahou (kib nad a pod zlomeninou). Otvorent zlomeninu
prekry sterilnou gazou.

Sok

Skontroluj i nekrvaca!!! Zastav krvacanie! Uloz na chrbat, zdvihni
nohy o 40 cm, hlavu daj nabok. Dékladne prikry. Ak ide o srdcovy
zachvat alebo poraneny hrudnik, daj do polosedu.

Uraz elektrickym pradom
Vypni hlavny zdroj elektrického prudu!!!
Pri strate vedomia vykonaj postup: ,BEZVEDOMIE".

Popaleniny

Popalenych miest sa nikdy nedotykaj! Na postihnuté miesta priloz
sterilnt gazu. Prilepené Satstvo neodstrariuj!

Pokraéduj ako pri postupe: ,SOK*.



